UTJECAJ SKOLE GIMNASTIKE NA SEDMOGODISNJAKE

Originalni naucni rad

SaZetak

Cilj ovoga rada bio je utvrdivanje utjecaja tretmana skole gimnastike na neke motoricke sposobnosti kod
sedmogodisnjih djecaka i djevojcica. Uzorak ispitanika cinile su dvije skupine i to eksperimentalna (ES; 17
djecaka, 18 djevojcica ) i kontrolna (KS; 17 djecaka, 20 djevojcica). ES osim redovne nastave TZK-a
dodatno je pohadala program skole gimnastike 3 puta tjedno po 60 minuta u trajanju od sest mjeseci.
KS nije bila aktivno ukijucena u izvannastavne tjelesne aktivnosti. Univarijatna analiza varijance ukazala je
kako eksperimentalni tretman izaziva pozitivne promjene motorickih sposobnosti sedmogodisnjih
djecaka i djevojcica Dobivene su znacajne transformacije eksplozivne snage, dinamicke i staticke misicne
izdrZljivosti, frekvencije pokreta i fleksibilnosti kod djecaka. Djevojcice ES poboljsale su eksplozivnu
sangu, dinamicku i staticku misicnu izdrZljivost, frekvenciju pokreta, ravnotezu i fleksibilnost. KS kod oba
spola napredovala je samo u misicnoj izdrZljivosti. Neocekivan je bio izostanak znacajnog poboljsanja
koordinacije kod obje ES sto su autori objasnili upitnom dijagnostickom valjanosti primijenjenog testa

kojim se procijenjivala ova sposobnost.
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